Bulletin d’inscription

TROUVER DAVANTAGE DE SENS
DANS MA VIE

PROFESSIONNELLE
Session de 2 jours

Du samedi 28 janvier 2012 a 10h
au dimanche 29 janvier a 17h

M/ Mme/ Mlle/ Religieux(se)/ Prétre
(entourez le terme vous concernant)

NOM s
2 =) Vo] o o TR
Date de naissance .........oiiiincncenen. .
Secteur d'activité ........ccoeiviiie
AAIESSE ...t
Code postal ..o

VIl & s
Tél @ e Portable: .....ccooeeviiiiieees
Adresse e-mail @ ..o
Moyen de transport : ...,
Heure d’arrivée :
Je suis membre de la CVX : OUI / NON

Si inscription en couple, merci de compléter ci-
dessous les renseignements pour le conjoint :

(0= a 1o 0.t TR
Date de NaisSsanCe :......cccovveeeeeeeeee e eeeeeeens .

Secteur d'actiVite & oo .

Conformément a la loi Informatique et libertés, vous avez droit
d’acces aux données vous concernant, et vous pouvez signaler
votre refus de diffusion de votre adresse.

O Je n‘autorise pas la diffusion de mon adresse

Hugues MieuX vivre sa vie

de Mieux vivre le travail
Biviers

TROUVER DAVANTAGE DE SENS
DANS MA VIE PROFESSIONNELLE

Du samedi 28 janvier 2012 a 10h au dimanche 29 janvier a 17h

Aujourd’hui de plus en plus de personnes ont I'impression de perdre leurs repéres professionnels
et de subir des orientations et des maniéres de faire qui ne leur conviennent pas ; le but de
cette session est de repérer dans son histoire ce qui est source de dynamisme (talents, expé-
riences, désir), de dégager les marges de manceuvre dont on dispose pour étre acteur de ce
gue l'on vit et de partir avec une « feuille de route » pour avancer dans sa quéte de sens.

Cette session s’articulera autour de thématiques :
- la relecture des expériences de sens et des sources d’inspiration
- la prise de conscience des talents et des dynamismes déja présents dans nos vies
- la recherche de la cohérence de notre parcours et du chemin qu’elle ouvre pour l'avenir.
- le balisage de ce chemin pour pouvoir continuer ce travail de retour chez soi.

Nous alternerons temps personnels de relecture aidés par des questionnaires (et des tests), de
travail en groupe ou chacun sera en position d'aide pour les autres participants, des apports sur
le sens (ou sur les outils méthodologiques utilisés) et des synthéses sur I'ensemble des ré-
flexions partagées.

Des temps de méditation et de relaxation seront également proposés ainsi que des balades
dans le parc de Saint Hugues.

Ceux qui le voudront pourront partager |'eucharistie du dimanche.

Commentaires particuliers : nous mettrons particulierement I'accent sur des regles du jeu a
respecter pour que cette session puisse étre la plus féconde possible.

- accueillir chacun avec bienveillance, dans un profond respect de ce qu'il dit et de son
cheminement personnel et avec le souci que nos interventions puissent |'aider a progresser
dans sa démarche

- le refus de toute forme de prosélytisme

Public concerné : Toute personne qui souhaite appréhender cette question du sens de son tra-

vail dans une perspective spirituelle, quel que soit le stade ou elle en est de son cheminement
personnel.

Animation :
Dominique Arrighi, CVX, et Valérie Durand



Renseignements pratiques

Un site exceptionnel :

Saint Hugues de Biviers est installé dans un site
exceptionnel, a 500 m d'altitude, adossé au
massif de la Chartreuse et face a la chaine de
Belledonne.

Matériel a apporter :
Une Bible, de quoi écrire, serviette de table.
De bonnes chaussures pour profiter du parc.

Participation financiére :

Votre participation comprend I'hébergement, la
restauration, I'animation.

Colit de la session : 152 € / personne
Draps en supplément : 5 €

Ce colt ne s’impose pas comme un prix. C'est
un repére : il correspond au prix de revient
pour le fonctionnement courant d’un Centre qui
offre un style d‘accueil simple et familial. Si I'as-
pect financier vous pose un probleme, n’hésitez
pas a nous en parler.

Cependant, si vous le pouvez, merci de majorer
votre participation, ce qui nous permettra d‘ac-
cueillir les personnes qui ne disposent pas de
revenus suffisants.

L L PPN e

Pour vous inscrire :
Remplissez le bulletin d’inscription et envoyez-le

avec votre chéque de 35€ d‘arrhes par personne a

l'ordre de «Association St Hugues» a :

Saint Hugues de Biviers
313, chemin de Billerey
38330 Biviers
Tél : 04 76 90 35 97
www.st-hugues-de-biviers.org
accueil@st-hugues-de-biviers.org

Acceés a Saint Hugues
Par la route :
de Lyon ou de Valence

Sur l'autoroute d'accés a Grenoble, prendre a gauche "Toutes directions"
et rejoindre Il'autoroute vers Chambéry par la Rocade Sud qui contourne
toute I'agglomération grenobloise.

Quitter I'autoroute a la sortie N°25 (Doméne — Montbonnot).
Monter vers Montbonnot-centre (environ 1km).

Traverser Montbonnot en direction de Grenoble. A la sortie de Montbon-
not, prendre a droite le chemin des Arriots et suivre les fleches "Centre St
Hugues".

de Chambéry

Par l'autoroute, prendre la sortie N°25 (Domeéne - Montbonnot), puis
comme ci-dessus.

Par la RN 90, traverser Montbonnot et suivre les fleches "Centre St Hu-
gues" a partir du chemin des Arriots comme ci-dessus.

de Grenoble

Rejoindre la RN 90 direction Chambéry. Peu aprés |'entrée dans Montbon-
not, prendre a gauche le chemin des Arriots et suivre les fléches "Centre
St Hugues".

Par les transports en commun a partir de la gare de Grenoble :

Premiere possibilité : rejoindre la gare routiére (a gauche en sortant de la
gare SNCF) et prendre le bus 6020 indiquant la destination "CROLLES" (et
non pas MEYLAN)

Seconde possibilité : a droite en sortant de la gare, prendre le tram ligne
B, direction GIERES, jusqu’a "Grand Sablons", puis le BUS N°9 (avec le
méme billet, a valider dans le bus).

Dans les 2 cas, descendre a l'arrét "La Détourbe".

Prévenir St Hugues que vous étes arrivé, nous venons vous chercher (St
Hugues est a 2 km de l'arrét de bus)

Taxi La seule solution aprés 20h.

Dans tous les cas, merci de nous indiquer a I'avance
votre heure d'arrivée et votre moyen de transport

Meylan La Détourbe
Bus 9 et 6020

Saint
Hugues MieuX vivre sa vie

de Mieux vivre le travail
Biviers

Trouver davantage
de sens
dans ma vie
professionnelle

Session de 2 jours

Du samedi 28 janvier 2012 a 10h
au dimanche 29 janvier a 17h

Animation:
Dominique Arrighi, CVX,
Valérie Durand

Saint Hugues de Biviers
313, chemin de Billerey
38 330 Biviers

Centre spirituel Ignatien animé par les laics
de la Communauté de Vie Chrétienne



