Bulletin d’inscription

VIVRE LE GRAND AGE
DE SES PARENTS

Du samedi 11 février 2012 a 9h30
au dimanche 12 février a 16h30

M/ Mme/ Mlle/ Religieux(se)/ Prétre
(entourez le terme vous concernant)
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Date de NaiSSaNCe ......ooeeeceee e e

Secteur d'actiVItE ...ooeeoeeeeeeeeeeeee et
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Code postal ....cccoceceiieeec e
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Adresse e-Mail @ ...
Moyen de transport : ... .
Heure d’arrivée : e
Je suis membre de la CVX : OUI / NON

Si inscription en couple, merci de compléter ci-

dessous les renseignements pour le conjoint :
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Date de NaisSsanCe :......ccoovveeeeeeeeeee e eeeeen .
Secteur d’actiVIte @ ..o .

Conformément a la loi Informatique et libertés, vous avez droit
d’acces aux données vous concernant, et vous pouvez signaler

votre refus de diffusion de votre adresse.

O Je n‘autorise pas la diffusion de mon adresse

Hugues MieuX vivre sa vie

-
Biviers Seniors

VIVRE LE GRAND AGE DE SES PARENTS
Session de 2 jours

Du samedi 11 février 2012 a 9h30 au dimanche 12 février a 16h30

Vos parents sont trés agés.
Comment reconnaitre les étapes du vieillissement ?

Comment porter et accepter la charge de leurs souffrances,
de leurs facultés diminuées ?

Quelles relations justes sont encore possibles avec eux ?

Comment inventer des rapports nouveaux et vivants avec toute la famille :
freres et sceurs, enfants et petits enfants ?

Partage d’expériences, éclairages bibliques et spirituels,
temps de réflexion personnelle et en groupe

Animation : )
Bernard CHANDON-MOET, jésuite, responsable maison de retraite de péres agés
Pierre HAOND, CVX, médecin gériatre.



Renseignements pratiques

Un site exceptionnel :

Saint Hugues de Biviers est installé dans un site
exceptionnel, a 500 m d'altitude, adossé au
massif de la Chartreuse et face a la chaine de
Belledonne.

Matériel a apporter :
Une Bible, de quoi écrire, serviette de table.
De bonnes chaussures pour profiter du parc.

Participation financiére :

Votre participation comprend I'hébergement, la
restauration, I'animation.

Colit de la session : 82 € / personne
Draps en supplément : 5 €

Ce colt ne s’impose pas comme un prix. C'est
un repére : il correspond au prix de revient
pour le fonctionnement courant d’un Centre qui
offre un style d‘accueil simple et familial. Si I'as-
pect financier vous pose un probleme, n’hésitez
pas a nous en parler.

Cependant, si vous le pouvez, merci de majorer
votre participation, ce qui nous permettra d‘ac-
cueillir les personnes qui ne disposent pas de
revenus suffisants.
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Pour vous inscrire :

Remplissez le bulletin d’inscription et envoyez-le
avec votre chéque de 35€ d‘arrhes par personne a
l'ordre de «Association St Hugues» a :

Saint Hugues de Biviers
313, chemin de Billerey
38330 Biviers
Tél : 04 76 90 35 97
www.st-hugues-de-biviers.org
accueil@st-hugues-de-biviers.org

Acceés a Saint Hugues

Par la route :

de Lyon ou de Valence

Sur l'autoroute d'accés a Grenoble, prendre a gauche "Toutes directions"
et rejoindre Il'autoroute vers Chambéry par la Rocade Sud qui contourne
toute I'agglomération grenobloise.

Quitter I'autoroute a la sortie N°25 (Doméne — Montbonnot).
Monter vers Montbonnot-centre (environ 1km).

Traverser Montbonnot en direction de Grenoble. A la sortie de Montbon-
not, prendre a droite le chemin des Arriots et suivre les fleches "Centre St
Hugues".

de Chambéry

Par l'autoroute, prendre la sortie N°25 (Domeéne - Montbonnot), puis
comme ci-dessus.

Par la RN 90, traverser Montbonnot et suivre les fleches "Centre St Hu-
gues" a partir du chemin des Arriots comme ci-dessus.

de Grenoble

Rejoindre la RN 90 direction Chambéry. Peu aprés |'entrée dans Montbon-
not, prendre a gauche le chemin des Arriots et suivre les fléches "Centre
St Hugues".

Par les transports en commun a partir de la gare de Grenoble :

Premiere possibilité : rejoindre la gare routiére (a gauche en sortant de la
gare SNCF) et prendre le bus 6020 indiquant la destination "CROLLES" (et
non pas MEYLAN)

Seconde possibilité : a droite en sortant de la gare, prendre le tram ligne
B, direction GIERES, jusqu’a "Grand Sablons", puis le BUS N°9 (avec le
méme billet, a valider dans le bus).

Dans les 2 cas, descendre a l'arrét "La Détourbe".

Prévenir St Hugues que vous étes arrivé, nous venons vous chercher (St
Hugues est a 2 km de l'arrét de bus)

Taxi La seule solution aprés 20h.

Dans tous les cas, merci de nous indiquer a I'avance
votre heure d'arrivée et votre moyen de transport

Meylan La Détourbe
Bus 9 et 6020
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Animation:

Bernard CHANDON-MOET, sj, responsa-
ble maison de retraite de péres agés
Pierre HAOND, CVX, médecin gériatre.

Saint Hugues de Biviers
313, chemin de Billerey
38 330 Biviers

Centre spirituel Ignatien animé par les laics
de la Communauté de Vie Chrétienne



