Bulletin d’inscription

DANSER, PRIER

Retraite de 5 jours

Du dimanche 25 mars 2012 a 18h30
au samedi 31 mars 2012 a 9h

M/ Mme/ Mlle/ Religieux(se)/ Prétre
(entourez le terme vous concernant)

NOM e
PrENOM oo
Date de NaisSsanCe ......cccvveeeeceeee e eeeeeens .

Secteur d’ACtiVILE ..o e

AAIESSE ...t e e e

Code postal ....cccoceceiieeeec

VIl 1 s
Tl & e
Portable: ...
Adresse e-mail @ ..o
Moyen de transport : ...,
Heure d'arrivée : .

Je suis membre de la CVX : OUI / NON

Si inscription en couple, merci de compléter ci-
dessous les renseignements pour le conjoint :

P NOM & oot
Date de NaissancCe :.......cccceeeeeeeeeee v .

Secteur d'actiVite @ oo .

Conformément a la loi Informatique et libertés, vous avez droit
d’acces aux données vous concernant, et vous pouvez signaler

votre refus de diffusion de votre adresse.

O Je n‘autorise pas la diffusion de mon adresse

Hugues Retraites spirituelles

.
DANSER, PRIER

Retraite de 5 jours

Du dimanche 25 mars 2012 a 18h30 au samedi 31 mars 2012 a 9h

Courir, sauter de joie, battre des mains, se mettre a danser a I'appel d'un rythme, d'une
musique, sont des choses parfaitement naturelles. La preuve en est la spontanéité de I'enfant
par rapport a ces gestes : il sait d'instinct que ce qu'il vit I'habite des pieds a la téte.
L'école, I'éducation n‘ont pas toujours pu favoriser cette richesse, cependant, elle reste vivante
et capable d’un éveil.

S’engager dans cette retraite, c’est croire que ce qui est dans le coeur s’exprime dans le geste
et dans les attitudes et inversement, qu’un geste conscient, une attitude juste peuvent aider le
ceceur a changer d’orientation.

Dans cette retraite, il ne s’agit pas de recherche technique, mais de pratique, a partir de danses
traditionnelles en cercle, tres simples. Celles-ci, validées par les anciens, sont bonnes pour
réconcilier les différents aspects de nos vies, vivre et célébrer les passages, faire se rejoindre le
quotidien et I'essentiel.

Nous retrouverons dans cette retraite, a partir du geste et du déploiement dans I'espace, une
vie qui prend corps, un chemin d’unité intérieure, un lieu de rencontre avec les autres et avec
Dieu, une voie nouvelle pour la priere.

Alternance de temps d’ateliers et de temps d’introduction a la Parole de Dieu.
Priére personnelle et priere communautaire.
Tout cela vécu sur fond de silence et d’écoute.
Accompagnement personnel possible.

Animation :
Jean RAISON, jésuite



Renseignements pratiques

Un site exceptionnel :

Saint Hugues de Biviers est installé dans un site
exceptionnel, a 500 m d'altitude, adossé au
massif de la Chartreuse et face a la chaine de
Belledonne.

Matériel a apporter :

Une Bible, de quoi écrire, serviette de table.

De bonnes chaussures pour profiter du parc.
Des vétements souples, chauds et confortables.

Participation financiére :

Votre participation comprend I'hébergement, la
restauration, I'animation.

Colit de la session : 306.50 € / personne
Draps en supplément : 5 €

Ce colit ne simpose pas comme un prix. C’est
un repere : il correspond au prix de revient
pour le fonctionnement courant d'un Centre qui
offre un style d‘accueil simple et familial. Si I'as-
pect financier vous pose un probleme, n’hésitez
pas a nous en parler.

Cependant, si vous le pouvez, merci de majorer
votre participation, ce qui nous permettra d‘ac-
cueillir les personnes qui ne disposent pas de
revenus suffisants.

Pour vous inscrire :
Remplissez le bulletin d’inscription et envoyez-le

avec votre chéque de 35€ d‘arrhes par personne a
l'ordre de «Association St Hugues» a :

Saint Hugues de Biviers
313, chemin de Billerey
38330 Biviers
Tél : 04 76 90 35 97
www.st-hugues-de-biviers.org
accueil@st-hugues-de-biviers.org

Acceés a Saint Hugues
Par la route :
de Lyon ou de Valence

Sur l'autoroute d'accés a Grenoble, prendre a gauche "Toutes directions"
et rejoindre Il'autoroute vers Chambéry par la Rocade Sud qui contourne
toute I'agglomération grenobloise.

Quitter I'autoroute a la sortie N°25 (Doméne — Montbonnot).
Monter vers Montbonnot-centre (environ 1km).

Traverser Montbonnot en direction de Grenoble. A la sortie de Montbon-
not, prendre a droite le chemin des Arriots et suivre les fleches "Centre St
Hugues".

de Chambéry

Par l'autoroute, prendre la sortie N°25 (Domeéne - Montbonnot), puis
comme ci-dessus.

Par la RN 90, traverser Montbonnot et suivre les fleches "Centre St Hu-
gues" a partir du chemin des Arriots comme ci-dessus.

de Grenoble

Rejoindre la RN 90 direction Chambéry. Peu aprés |'entrée dans Montbon-
not, prendre a gauche le chemin des Arriots et suivre les fléches "Centre
St Hugues".

Par les transports en commun a partir de la gare de Grenoble :

Premiere possibilité : rejoindre la gare routiére (a gauche en sortant de la
gare SNCF) et prendre le bus 6020 indiquant la destination "CROLLES" (et
non pas MEYLAN)

Seconde possibilité : a droite en sortant de la gare, prendre le tram ligne
B, direction GIERES, jusqu’a "Grand Sablons", puis le BUS N°9 (avec le
méme billet, a valider dans le bus).

Dans les 2 cas, descendre a l'arrét "La Détourbe".

Prévenir St Hugues que vous étes arrivé, nous venons vous chercher (St
Hugues est a 2 km de l'arrét de bus)

Taxi La seule solution aprés 20h.

Dans tous les cas, merci de nous indiquer a I'avance
votre heure d'arrivée et votre moyen de transport

Meylan La Détourbe
Bus 9 et 6020

Saint
Hugues Retraites spirituelles

5
Biviere Retraites corps et art

Danser, Prier

RETRAITE DE 5 JOURS

Du dimanche 25 mars 2012
a 18h30
au samedi 31 mars 2012 a 9h

Animation:
Jean RAISON, jésuite

Saint Hugues de Biviers
313, chemin de Billerey
38 330 Biviers

Centre spirituel Ignatien animé par les laics
de la Communauté de Vie Chrétienne



