
Bulletin d’inscription 
 

CRÉER UNE ICÔNE  
 

Je m'inscris au stage: 
□ Initiation du jeudi 3 novembre 2011 à 9h au sa-

medi 5 novembre à 17h 
□ Atelier du jeudi 26 janvier 2012 à 9h au samedi 

28 janvier à 17h 
□ Atelier du jeudi 31 mai 2012 à 9h au samedi 2 

juin à 17h 
 
Je choisis (merci de cocher la case) : 
□ Résidentiel à St Hugues (repas, petit déjeuner et 

hébergement le jeudi et vendredi soir) 
□ Non Résidentiel (Repas de midi seulement) 
(cocher les cases correspondant à votre choix) 

 
M/ Mme/ Mlle/ Religieux(se)/ Prêtre 
(entourez le terme vous concernant) 
 

Nom  ……………………………………………………………… 

Prénom ………………………………………………………. 

Date de naissance  …………………………………...  

Secteur d’activité  ……………………………...………….. 

Adresse  ……………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

Code postal …………………………………………...  

Ville : ………………………………………………………………… 

Tél :  ………………………………………………………….. 

Portable: ………………………………………………………….. 

Adresse e-mail : ………………………………………..  

Moyen de transport : ………………………………..  

Heure d’arrivée :  ………………………………….. 

CRÉER UNE ICÔNE  
 3 Sessions  de 3 jours 

Animation : 
Elisabeth LAMOUR, icônographe. 
www.icones-lamour.com  -  04 76 68 79 56  

Ces cours allient un travail pratique à une approche théologique et historique. Ils sont l'occasion 
d'une recherche spirituelle autant qu'artistique. 

Module 1 : Initiation 
  du jeudi 3 novembre 2011 à 9h au samedi 5 novembre à 17h 

 
Ce stage s'adresse aux personnes qui veulent découvrir la spécificité de l'icône, et qui peut-être en-
visagent de peindre une première icône, même si elles n'ont jamais dessiné. Il s'adresse aussi à des 
curieux de l'art et des techniques traditionnelles, à des personnes qui cherchent comment allier une 
pratique artistique et une démarche spirituelle ou méditative. Au cours de ce stage seront abordés : 

Des éléments d'histoire de l'art et de théologie sur la Sainte Face. Travail au crayon: construction, 
proportions. 

La palette de l'iconographe: utilisation des pigments, symbolique des couleurs, travail au pinceau. 
Un travail sur la respiration ("méditation et calligraphie"), lien avec le geste, travail au crayon puis 

au pinceau. La prière du cœur: éléments théologiques. 
Des indications pour préparer une planche. 

 
Module 2 : Atelier  
La participation au module 2 suppose d'avoir suivi le module 1 d'initiation 

- du jeudi 26 janvier 2012 à 9h au samedi 28 janvier à 17h 
- du jeudi 31 mai 2012 à 9h au samedi 2 juin à 17h 

 

Ce stage s'adresse aux personnes qui ont suivi le stage "Initiation" ou qui ont déjà une pratique de 
l'iconographie. Il permet de commencer à peindre véritablement une icône sur une planche, ou bien 
de continuer son propre travail en approfondissant  les découvertes techniques et spirituelles. 

Conformément à la loi Informatique et libertés, vous avez droit 
d’accès aux données vous concernant, et vous pouvez signaler 
votre refus de diffusion de votre adresse. 

   □    Je n’autorise pas la diffusion de mon adresse 

Saint 
Hugues 
de Biviers 



 
 
Un site exceptionnel : 
Saint Hugues de Biviers est installé dans un site 
exceptionnel, à 500 m d’altitude, adossé au 
massif de la Chartreuse et face à la chaîne de 
Belledonne. 

 

Matériel à apporter : 
Une Bible, de quoi écrire, serviette de table. 
De bonnes chaussures pour profiter du parc.  
 

Participation financière :  
Votre participation comprend l’hébergement, la 
restauration. 
Coût de la session : 101,50 € / personne 
Coût sans hébergement: 43,50 € / personne 
Animation : 120 € / personne 
(à régler directement à Elisabeth LAMOUR) 
Draps en supplément : 5 €  
 
Ce coût ne s’impose pas comme un prix. C’est 
un repère : il correspond au prix de revient 
pour le fonctionnement courant d’un Centre qui 
offre un style d’accueil simple et familial. Si l’as-
pect financier vous pose un problème, n’hésitez 
pas à nous en parler. 
Cependant, si vous le pouvez, merci de majorer 
votre participation, ce qui nous permettra d’ac-
cueillir les personnes qui ne disposent pas de 
revenus suffisants. 

Saint Hugues de Biviers 
313, chemin de Billerey 

38330 Biviers 
Tél : 04 76 90 35 97  

www.st-hugues-de-biviers.org 
accueil@st-hugues-de-biviers.org 

 Créer une icône 

 
Module 1 : Initiation 

du jeudi 3 novembre 2011 à 9h 
au samedi 5 novembre à 17h 

 
Module 2 : Atelier 

- du jeudi 26 janvier 2012 à 9h  
au samedi 28 janvier à 17h 
 
- du jeudi 31 mai 2012 à 9h  
au samedi 2 juin à 17h 

 

Animation: 
Elisabeth LAMOUR, icônographe. 
www.icones-lamour.com 

Saint 
Hugues 
de Biviers 

Pour vous inscrire : 
Remplissez le bulletin d’inscription et envoyez-le 
avec votre chèque de 35€ d’arrhes par personne à 
l’ordre de «Association St Hugues» à : 

Accès à Saint Hugues 
Par la route : 

de Lyon ou de Valence 

Sur l'autoroute d'accès à Grenoble, prendre à gauche "Toutes directions" 
et rejoindre l'autoroute vers Chambéry par la Rocade Sud qui contourne 
toute l'agglomération grenobloise. 

Quitter l'autoroute à la sortie N°25 (Domène – Montbonnot). 

Monter vers Montbonnot-centre (environ 1km).  

Traverser Montbonnot en direction de Grenoble. A la sortie de Montbon-
not, prendre à droite le chemin des Arriots et suivre les flèches "Centre St 
Hugues". 

de Chambéry 

Par l'autoroute, prendre la sortie N°25 (Domène – Montbonnot), puis 
comme ci-dessus.  

Par la RN 90, traverser Montbonnot et suivre les flèches "Centre St Hu-
gues" à partir du chemin des Arriots comme ci-dessus.  

de Grenoble 

Rejoindre la RN 90 direction Chambéry. Peu après l’entrée dans Montbon-
not, prendre à gauche le chemin des Arriots et suivre les flèches "Centre 
St Hugues". 

Par les transports en commun à partir de la gare de Grenoble : 

Première possibilité : rejoindre la gare routière (à gauche en sortant de la 
gare SNCF) et prendre le bus 6020 indiquant la destination "CROLLES" (et 
non pas MEYLAN)  

Seconde possibilité : à droite en sortant de la gare, prendre le tram ligne 
B, direction GIERES, jusqu’à "Grand Sablons", puis le BUS N°9 (avec le 
même billet, à valider dans le bus). 

Dans les 2 cas, descendre à l’arrêt "La Détourbe". 

Prévenir St Hugues que vous êtes arrivé, nous venons vous chercher (St 
Hugues est à 2 km de l’arrêt de bus)  

Taxi La seule solution après 20h. 

Dans tous les cas, merci de nous indiquer à l’avance 
votre heure d’arrivée et votre moyen de transport 

Saint Hugues de Biviers 
313, chemin de Billerey 

38 330 Biviers 
 

Centre spirituel Ignatien animé par les laïcs  
de la Communauté de Vie Chrétienne 


